
၂၀၂၃-၂၀၂၄ နၣ်ံ Flipsideတၢဆဲ်းလၤီမံၤလာံတ်ကီွၢဒိ်တဖၣ်

ဟါခီကိၠပျၢလ်ၢီခံ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ

ဟါ ၃း၀၀နၣ်ရံၣ် -ဟါ ၅း၀၀နၣ်ရံၣ် |ဟါ ၄း၀၀နၣ်ရံၣ် -ဟါ ၆း၀၀နၣ်ရံၣ်
မုၢဆ်ၣ်နၤံ တၤု မုၢလ်ၤ့ဧၤိနၤံ
Session 1:လါအီးကထိဘၢၣ် ၉သီ, ၂၀၂၃ နၣ်ံ -လါယနၤူအါရံၤ ၂၅သီ, ၂၀၂၄နၣ်ံ
Session 2:လါယနၤူအါရံၤ ၂၉သီ, ၂၀၂၄နၣ်ံ -လါမ့ၤ ၉သီ, ၂၀၂၄နၣ်ံ

တၢဆဲ်းလၤီမံၤမုၢန်ၤံလၢီခံ်ကတၢၢတ်နၤံ - မုၢဖီ်ဖး,လါစဲးပထ့ဘၢၣ် ၂၂သီ, ၂၀၂၃နၣံ

်

*တၢက်တၢူလိ်ာ်ဒံးတၢဆဲ်းလီၤမံၤတဖၣ်ဖဲမုၢန်ၤံအဝဲအံၤအလီၢခံ်န�့ၣ်လီၤ. ဝံသးစူၤ ခိးကွၢလ်ၢလ်ၢ တၢက်ရဲၣ်ကျၤဲကွၢလံ်ာ်ပတံထီၣ်တၢ ်
ဖဲတၢပ်ာ်ပနၣ်ီတၢဆဲ်းလီၤမံၤလီၢခံ်ကတၢၢတ်နၤံအလီၢခံ်�၁-၂ ခံ�ွနံ�့ၣ်တက့ၢ.်

Flipside မ့ၢတ်ၢမ်�ုၤလၣ်ဲ.

Flipside သုးကျၤဲဟၣ့်လီၤ တၢမ်ၤဂ့ၤထီၣ်ကံၢစီ်တီၤတဖၣ်လၢအဘၣ်ဃးဒီး ဒဲလွၤ, စဲအၣ့်, ထဲးနလိိၣ်ကံၣ်ၠ, ဆူၣ်ချ�, တၢအိ်ၣ်ဒီးဂံၢဘ်ါလၢပှဲၤ�
(fitness) ဒီး တၢဆဲ်းတၢလ်ၤ ဖဲတၢမ်ၤဆူၣ်ထီၣ် ပှၤသးစၢကံ်ၢစီ်, ဒးုသ့ထီၣ်ဘၣ်ထီၣ် ဒီး မၤဒိၣ်ထီၣ်အဝဲသ့ၣ်ကလၢုတ်ဖၣ်, ဒီးဒးုအိၣ်ထီၣ်�
တၢလီ်ၢတ်ဖၣ်လၢအဝဲသ့ၣ်ကလဲၤခီဖျတိၢူဘ်ၣ်လၢအဝဲသ့ၣ်တၢဘ်ၣ်ဃးဒီးကိ,ၠ ကျၤဲစၢးတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့, မၤဒိၣ်ထီၣ်ထီထီၣ် သးသမူဒီ�
စိၤတၢသ့်တၢဘ်ၣ်တဖၣ်, ဒီး ကတဲာ်ကတီၤန�့ၣ်အဝဲသ့ၣ်တၢအိ်ၣ်မူဃုာ်ဒီးတၢန်ာ်နၢ့လီ်ၤသးန�့ၣ်လီၤ. Flipside ဖီၣ်လိာ်စုမၤသကိးတၢဒီ်း SPPS 

Alternative Education, SPPS Athletics ဒီး ပှၤတဝၢတၢက်ရၢကရိတဖၣ်လၢဝ့ၢဒီ်တဝ့ၢအ်ပူၤန�့ၣ်လီၤ. ပဆၢမုၢလ်ၢလ်ၢပကထံၣ်လိာ်သး�
ဒီးနဖိတဖၣ်န�့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိ ၤနီၢ် နီၢ်တဖၣ်



တၢမု်ၢလ်ၢကွ်ၢစိ်လၢ ပှၤမၤလတိၢဖိ်တဖၣ်အဂီၢ ်

Flipsideလၤူပိာ်မၤထဲွ ကၠိကီၢရ့်ၣ် ဖီလ်စံၣ် ဒီး တၢသိ်ၣ်တၢသီ်တဖၣ် လၢအဖျါဖဲ ကၠိဖိတၢပ်ာ်သူၣ်ပာ်သးလံာ်နၣ်ဲကျအဲပူၤ လၢနထံၣ်နၢ့ ်
အီၤသ့လၢ အီနလဲ်အဖီခိၣ် ဖဲ http://www.spps.org/Page/3249 ပှာ်ယဲၤအပူၤနၣ့်လီၤ.

မိၢပ်ၢ/်ပှၤကွၢထဲွ်တၢ ်အတၢမ်ၤသကိးတၢ ်

ပကဲွမုာ်ဒီးဟၣ့်ဂံၢဟ်ၣ့်ဘါ မိၢပ်ၢ,် ပှၤကွၢထဲွ်တၢ,် ဒီး ပှၤတဝၢဖိတဖၣ်ကဟဲမုာ်သးမၤကလီတၢဖဲ် Flipsideကၠိတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအပူၤနၣ့်လီၤ.
ကျၤိကျအိဲၣ်ဝဲအါဘိလၢနဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတဖၣ်သ့ဝဲ ဒ်အမ့ၢ ်တၢန်ာ်ုလီၤမၤသကိးတၢတ်စိၢတ်လီၢတ်ဖၣ် ဒီး တၢန်ာ်ုလီၤမၤ
သကိးတၢတ်ပယူာ်ဃီနၣ့်လီၤ.ကျၤိကျလဲၢနမၤသ့တဖၣ်ပၣ်ဃုာ် -

● တၢကွ်ၢထဲွ်ကၠိဖိတဖၣ်ဖဲ တၢလဲ်ၤဟးမၤလိတၢလ်ၢကၠိချၢတဖၣ်အဆၢကတီၢ ်
● မၤစၢၤမူးတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ ဒ်အမ့ၢ ်ဆီလီၤပာ်လီၤတၢ,် ဆဲးလီၤနၢ့ပှ်ၤအမံၤ,ဟၣ့်နၤီလီၤတၢအီ်ၣ်, ဒီးတၢအ်ဂုၤဂၤ
● ကွၢထံ်ကွၢစ်း တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ ဒီး ဟၣ့်ထီၣ်တၢထံ်ၣ်
● မၤစၢၤ Site Coordinator ဃုာ်ဒီးတၢဆဲ်းလီၤမံၤ,တၢဒိ်တၢဂီ်ၤ, ကွၢထဲွ်တၢဖဲ်ဟီဝ့လ်အပူၤ, ဒိနာ်ုတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ, ဒီး တၢအ်ဂုၤအဂၤ

နမ့ၢအဲ်ၣ်ဒိးမၤစၢၤတၢန်ၣ့်, ဝံသးစူၤ ဆဲးကျးိ Flipside Coordinator နၣ့်တက့ၢ.်

● Flipside မ့ၢ်တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤကလီလၢပှၤကိးဂၤဒဲးအဂီၢ်
● တူၢ်လိာ်မုာ်ပှၤသးစၢ်ခဲလၢာ်စးထီၣ်ခ့ၣ်တုၤ ၈တီၤ
● တၢ်ပၣ်ဃုာ်မၤလိတၢ်ဖဲတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျၤဲအပူၤန�့ၣ်မ့ၢ်ဒၣ်နနီၢ်ကစၢ်တၢ်ဆၢတဲာ်
● တၢ်အီၣ်ဖံှအိၣ်ဝဲကိးနံၤဒဲး
● Flipside ခိၣ်နၢ်တဖၣ်ပၣ်ဃုာ်ကိၠသရၣ်သရၣ်မုၣ်လၢအိၣ်ဒီးလဲးစ့ၣ်တဖၣ်, ကိၠပှၤမၤတၢ်ဖိ, ဒီး ပှၤတဝၢပှၤကူၣ်သ့ကူၣ်ဘၣ်တဖၣ်

● တၢ်သုးကျၤဲဟ့ၣ်လီၤတၢ်ဝံစိာ်တီဆှၢဆူပှၤမၤလိတၢ်ဖိကိးဂၤဒဲးလၢဒိးနၢ့်ကိၠတၢ်ဝံစိာ်တီဆှၢဒီး ဒိးဘၢးစ်ဆူကိၠန�့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဆဲးလီၤမံၤ

● တၢ်ဆဲးလီၤဆိနၢ့်ကိၠဖိတဖၣ်လၢလိၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့တၢ်ဖံးလိမၤဒိးအတၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢ်
● တၢ်ဆဲးလီၤမံၤအလံာ်တကီွၢ်ဒိတဖၣ်အိၣ်ဝဲဖဲနကိၠအပှာ်ယဲၤဖီခိၣ်ဒီး ကိၠဝဲၤဒၢးအပူၤ
● တၢ်လိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢ နဘၣ်မၤပဲှၤ တၢ်ဆဲးလီၤမံၤလံာ်တကီွၢ်ဒိဒီး တၢ်ဃုထၢတီၤအလံာ်တကီွၢ်ဒိတချ�းနထီၣ်မၤလိတၢ်အကတီၢ်

● တၢ်မုၢ်လၢ်ဝဲလၢ နဘၣ်ထီၣ်ကိၠကိးနံၤဒဲး.

ဘၢးစ်တၢ်ရဲၣ်လီၤကျၤဲလီၤ ဒီး တၢ်မုၢ်လၢ်ကွၢ်စိတဖၣ်

● တၢ်သုးကျၤဲပာ်ဘၢးစ်ကလဲၤအိၣ်ကိၠဖိတဖၣ်ဖဲ�Flipside ကိၠဖဲ�ဟါ ၄း၀၀နၣ်ရံၣ်�| ၆း၀၀နၣ်ရံၣ်
● ဘၢးစ်တဖၣ်ဆှၢကိၠဖိကိးဂၤဒဲးဆူဟံၣ်တၢ်ဆၢကတီၢ်ကယံာ်ဝဲ၃၀-၄၀ မံးနံး
● ဘၢးစ်နီၣ်ဂံၢ်တဖၣ်ကဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ်လီၤဆူကိၠဖိတဖၣ်ဖဲ�တၢ်မၤလိအတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျၤဲစးထီၣ်သးအနံၤ
● ပဆၢမုၢ်လၢ်လၢ မိၢ်ပၢ်ဒီးပှၤကွၢ်ထဲွတၢ်ကိးဂၤဒဲးလၢ ဟဲအိၣ်အဖိတဖၣ်ကဟဲအိၣ်အဖိတဖၣ်ဖဲ�ဟါ ၄း၀၀နၣ်ရံၣ်| ဟါ ၆း၀၀နၣ်ရံၣ်
● ဝံသးစူၤ သ့ၣ်နီၣ်ဆဲးကျးိကိၠဖဲနဟံၣ်လီၢ်အိၣ်ဆိး(အဲဒရဲးစ်)ဆီတလဲအသးလၢကိၠနံၣ်ဒီတနံၣ်တီၢ်ပူၤန�့ၣ်တက့ၢ.်�ဘၢးစ်မ့ၢ်အိၣ်ဒီး�
တၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး မ့တမ့ၢ်ဘၢးစ်အတၢ်ဝံစိာ်တီဆှၢတၢ်မ့ၢ်တအိၣ်လၢၤဘၣ်န�့ၣ်ဝံသးစူၤကိး တၢ်ဝံစိာ်တီဆှၢပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါဖဲ�
၆၅၁.၆၉၆.၉၆၀၀ န�့ၣ်တက့ၢ. ်

http://www.spps.org/Page/3249


 
 

Site 
Name of Site 
Coordinator Phone Email 

American Indian Magnet Aliya Rivera 651.744.1264 Aliya.Rivera@spps.org 

Battle Creek Middle Jake Lingert 651.744.6924 Jake.Lingert@spps.org 

Capitol Hill Ben Fehlen 651.744.3016 Ben.Fehlen@spps.org 

Creative Arts Brett Geissinger 651.325.2450 Brett.Geissinger@spps.org 

E-STEM Middle School Lucria Scott 651.325.2582 Lucria.Scott@spps.org 

Farnsworth Aerospace 5-8 Brient Pokernowski 651.744.6930 Brient.Pokernowski@spps.org 

Global Arts Upper Campus Abby Heuckendorf 651.744.5270 Abby.Heuckendorf@spps.org 

Hidden River Middle Teanna Rouillard 651.744.6969 Teanna.Rouillard@spps.org 

Highland Park Middle Nikol Gordon 651.744.6525 Nikol.Gordon@spps.org 

Humboldt Secondary Sharon Idowu 651.744.4300 Sharon. Idowu@spps.org 

Murray Middle School Abby Adegeye 651.744-3189 Abiola.Adegeye@spps.org 

Washington Technology Phia Yang 651.744.4414 Phia.Yang@spps.org 

Transportation  651.696.9600  
 
 

mailto:Phia.Yang@spps.org


တၢဆဲ်းလၤီမံးလၢ Flipsideဟါခီကိၠပျၢလ်ၢီခံ်တၢက်ျၤဲတၢက်ျၤဲအဂီၢ ်
လါအီးကထိဘၢၣ် ၉သီ, ၂၀၂၃နၣ်ံ -လါမ့ၤ ၁၀သီ, ၂၀၂၄နၣ်ံ

ကိၠဖိမံၤကတၢၢ ် - ကိၠဖိမံၤခီၣ်ထံး  မံၤလၢကိၠဖိဘၣ်သူၣ်ဘၣ်သးဝဲ -

ကိၠဖိမံၤခၢၣ်စး - မုၢဆ်ါခီတၢအီ်ၣ်နၣ်ီဂံၢ ်#:  ကိၠဖိအံမ့လ ်-
 

တီၤ -
 

မိၢပ်ၢ/်ပှၤကွၢထဲွ်တၢအ်မံၤ - မိၢပ်ၢ/်ပှၤကွၢထဲွ်တၢအ်လတဲီစိနၣ်ီဂံၢ ်# 

မိၢပ်ၢ/်ပှၤကွၢထဲွ်တၢအံ်မ့လ် -

ပှၤလၢတၢသ့်ဆဲးကျးိအီၤလၢဂ့ၢဂီ်ၢအူ်အဂီၢ ် - 
 

လတဲီစိလၢ ဂ့ၢဂီ်ၢအူ်အဂီၢ ် - Foundations ကိၠသရၣ်သရၣ်မုၣ်

ကိၠဖိအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ
လၢကၠိဖိတဂၤအံၤကဖျးိစိလၢကၠိပူၤအဂီၢ ် ​တၢ​်ဂ့ၢ​်တၢ​်ကျၤိ​​လၢ​​အ​ကကဲ​ထီၣ်​တၢ​်မၤ​စၢၤ​လၢပဂီၢ ်လၢပကြၢးသ့ၣ်ညါအီၤနၣ့် ​မ့ၢ​်အ​အိၣ်​တ​မံၤ​မံၤ​ဧါ.
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________

တၢဝံ်စိာတီ်ဆှၢလၢ Flipside ဆူ နဟံၣ် 
❑ မိၢပ်ၢ/်ပှၤကွၢထဲွ်တၢက်ဟဲအိၣ်က့ၤကၠိဖိ
❑ ယကက့ၤဟးလၢခီၣ်ဆူဟံၣ်
❑ ယလိၣ်ဘၣ် ဘၢးစ်နၣ်ီဂံၢဆူ် ယဟံၣ်လီၢအိ်ၣ်ဆိး(အဲဒရဲးစ်)
❑ ယလိၣ်ဘၣ် ဘၢးစ်နၢီဂံ်ၢဆူ် ဟံၣ်လီၢအိ်ၣ်ဆိး(အဲဒရဲးစ်)ဂုၤဂၤ (ဘူးတံၢဟံ်ၣ်,တၢကွ်ၢထဲွ်ဖိသၣ်လီၢ,် ဒီးတၢလီ်ၢဂု်ၤဂၤ)

ဟံၣ်လီၢအိ်ၣ်ဆိး(အဲဒရဲးစ်)ဂုၤဂၤလၢ တၢဝံ်စိာ်တီဆှၢအဂီၢဖဲ် Flipside ဝံၤအလီၢခံ် - _________________________________________________
 
ပှၤဆဲးကျးိတၢအ်မံၤဖဲလီၢအိ်ၣ်ဆိးဂုၤဂၤ - ________________________________________________ လီတဲစိနၣ်ီဂံၢ ် __________________

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢ တီၤကိးတီၤဒဲးအဂီၢ ် -

Flipside မ့ၢတ်ၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတခါလၢ မၤသကိးတၢဒီ်း SPPS Community Education, SPPS Alternative Education ဒီး Saint Paul Public Library

နၣ့်လီၤ. ဖဲလၢနဖိထီၣ်မၤလိတၢဖဲ် Flipsideတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအပူၤအခါ အဝဲသ့ၣ်ကအိၣ်ဒီး continual learning plan (တၢဆဲ်းမၤလိတၢအ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ)
တခါလၢအကမၤလၢပဲှၤထီၣ် ကၠိကူၣ်သ့တၢဖံ်းလိမၤဒီး ပှၤဂ့ၢဝီ်သးတၢတ်ၢူဘ်ၣ်အတၢပ်ညိၣ်တဖၣ် -

● မၤဂ့ၤထီၣ် အဲကလံးကျာ်ိတၢသ့်တၢဘ်ၣ်တဖၣ်
● ​မၤ​လိ​နၢ့ ် ​ခီ​လၣ့်​ကၠိ ​ဒီး ​သး​သ​မူ​တၢ​်ဖံး​တၢ​်မၤ​အ​တၢ​်သ့​တၢ​်ဘၣ်​လၢ​အ​ပၣ်​ဃုာ်​ဒီး ​တၢ​်ဆိ​မိၣ်​ပဲၤ​ထံ​နၤီ​ဖး​တၢ,် ​ဘှါ​လီၤ​တၢ​်ဂ့ၢ​်ကီ, ​တၢ​်ဆိ​မိၣ်​ဒးု​ကဲ​ထီၣ်

​တၢ​်အ​သီ, ​ပှၤ​ဂ့ၢ​်ဝီ​မူ​ဒါ, ​တၢ​်ကူၣ်​တၢ​်ဆး​လၢ​က​စး​ထီၣ်​မၤ​တၢ,် ​ဒီး​တၢ​်မၤ​ဘၣ်​လိာ်​တၢ​်ဒီး​တၢ​်အိၣ်​သး
● ​မၤ​လိ​နၢ့​်ပှၤ​ဂ့ၢ​်ဝီ-​သး​တၢ​်တၢူ​်ဘၣ်​အ​တၢ​်သ့​တၢ​်ဘၣ်​တ​ဖၣ်​လၢ​အ​ပၣ်​ဃုာ်​ဒီး ​တၢ​်ဆဲး​ကျးိ, ​တၢ​်ပာ်​ဖိှၣ်​မၤ​သ​ကိး​တၢ,် ​တၢ​်ကဲ​ခိၣ်​ကဲ​နၢ,် ​တၢ​်ရ့​လိာ်​မုာ်

​လိာ်​သး​ဒီး​ပှၤ​နၢီ​်ဒိၣ်​ဒီး​တံၤ​သ​ကိး​တ​ဖၣ်.

 
Flipsideတၢ​်ရဲၣ်​တၢ​်ကျၤဲ​တ​ဖၣ်​ဘၣ်​တၢ​်တီ​ခိၣ်​ရိၣ်​မဲ​ပၢ​ဆှၢ​အီၤ​လၢ ​ကၠိ​သ​ရၣ်​သ​ရၣ်​မုၣ်​လၢ​အိၣ်​ဒီး​လဲး​စ့ၣ်​တ​ဖၣ်, ​ပှၤ​တ​ဝၢ​ပှၤ​ကူၣ်​သ့​ကူၣ်​ဘၣ်​တ​ဖၣ် ​ဒီး
​ပှၤ​တ​ဝၢ​ပှၤ​သိၣ်​လိ​နၣ်ဲ​လိ​တၢ​်တ​ဖၣ်​နၣ့်​လီၤ. ​န​မ့ၢ​်အဲၣ်​ဒိး​သ့ၣ်​ညါ​အါ​ထီၣ်​တၢ​်ဂ့ၢ​်တၢ​်ကျၤိ​ဘၣ်​ဃး​ဒီး Flipsideတၢ​်ရဲၣ်​တၢ​်ကျၤဲ​အ​ဝဲ​အံၤ​နၣ့်, ​နာ်ု​လီၤ​ကွၢ​်ဘၣ်
​ပ​ကၠိ​ပှာ်​ယဲၤ​ဖဲ spps.org/flipside ​အ​ဖီ​ခိၣ်​နၣ့်​တ​က့ၢ.် Flipside မ့ၢ ် ​ဟါ​ခီ​ကၠိ​ပျၢ​်လီၢ​်ခံ​တၢ​်ရဲၣ်​တၢ​်ကျၤဲ​တ​ခါ​လၢ​နၢီ​်က​စၢ​်တၢ​်ဆၢ​တဲာ်​ဒီး​တ​လိၣ်​ဟၣ့်​အ​ပှ့ၤ​ဘၣ်
​ဒီး​တၢ​်ရဲၣ်​ကျၤဲ​ဟၣ့်​လီၤ ​ကံၢ​်စီ​တၢ​်ဖံး​လိ​မၤ​ဒိး​အ​တၢ​်ဟးူ​တၢ​်ဂဲၤ​တ​ဖၣ်​လၢ ​တီၤ​ခၢၣ်​သး​ကၠိ​ဖိ​တ​ဖၣ်​အ​ဂီၢ​်နၣ့်​လီၤ. ​

မိၢပ်ၢ/်ပှၤကွၢထဲွ်တၢ ် ဟ့ၣ်တၢပ်ျခဲွဲးယာ်

တၢ​်ခဲၠး​ပ​နၣ်ီ​လီၤ ​တၢ​်လွံၢ​်နၢၣ်(​box) ​လၢ​လာ်​အံၤ​အ​ခီ​ပ​ညီ​မ့ၢ​်ဝဲ, ​ယ​သ့ၣ်​ညါ​လၢ​ယ​မ့ၢ ် ​မိၢ​်ပၢ ် ​မ့​တ​မ့ၢ ် ​ပှၤ​ကွၢ​်ထဲွ​ကၠိ​ဖိ​လၢ​အ​ဘၣ်​ထဲွ​ဒီး​ကၠိ​ဖိ​အ​မံၤ​ဖျါ​လၢ
​ထး​တ​ဂၤ​အံၤ​နၣ့်​လီၤ. ​ယ​နၢ​်ပၢၢ​်တၢ​်ရဲၣ်​တၢ​်ကျၤဲ​အ​တၢ​်ပ​ညိၣ်​ဖီ​တၢၣ် ​ဒီး ​ယ​ဟၣ့်​တၢပ်ျ​ဲလၢ​ယ​ဖိ​က​နာ်ု​လီၤ​ပၣ်​ဃုာ်​လၢ​တၢ​်ရဲၣ်​တၢ​်ကျၤဲ​အ​ပူၤ​နၣ့်​လီၤ.
❑ မ့ၢ ်

❑ တမ့ၢ ်        

http://www.spps.org/flipside


တၢဟ့်ၣ်ပျခဲွဲးယာလ်ၢတၢရ်ၤလၤီတၢက်စီၣ်အဂီၢ ်
​တၢ​်ရဲၣ်​တၢ​်ကျၤဲ​ပှၤ​ဘၣ်​မူ​ဘၣ်​ဒါ ​က​အဲၣ်​ဒိး​သံ​ကွၢ​်သံ​ဒိး, ​က​ဒိ​နၢ့​်န​ဖိ​တၢ​်ဂီၤ, ​တၢ​်ဂီၤ​မူ ​ဒ်​သိး​တၢ​်က​စူး​ကါ​အီၤ​လၢ​တၢ​်ရၤ​လီၤ​သ့ၣ်​တ​ဖၣ်​အ​ဂီၢ​်ဒ်​အ​မ့ၢ,် ​တၢ​်ဟၣ့်​

နၤီ​လီၤ​တၢ​်ဂ့ၢ​်တၢ​်ကျၤိ​ဆူ​က​မျၢၢ,် ​စိၣ်​ၡၢၣ်​မံ​ဒံၣ်​ယၢၣ်, ​ပှာ်​ယဲၤ​တ​ဖၣ် ​မ့​တ​မ့ၢ ် ​ဟံး​နၢ့​်တၢ​်ဂ့ၢ​်တၢ​်ကျၤိ​အ​ဂ့ၤ​လၢ​အ​ဘၣ်​ဃး​ဒီး​ပ​ကၠိ​ဖိ​သူၣ်​ဘီၣ်​သး​စၢ​်ဒီး ​ကၠိ​ပှၤ​မၤ
​တၢ​်ဖိ​တ​ဖၣ်​နၣ့်​လီၤ. ​ဘၣ်​သ့ၣ်​သ့ၣ်​တၢ​်ဂီၤ​တ​ဖၣ်​က​မ့ၢ​်ဝဲ ​ကၠိ​ဖိ​က​ရူၢ​်တၢ​်ဂီၤ ​မ့​တ​မ့ၢ ် ​နၢီ​်တ​ဂၤ​တၢ​်ဂီၤ, ​ဒီး​တၢ​်က​စူး​ကါ​စ့ၢ​်ကီး​ကၠိ​ဖိ​အ​မံၤ​ခီၣ်​ထံး​နၣ့်​လီၤ.
​လၢ​တၢ​်ဒီ​သ​ဒၢ​ကၠိ​ဖိ​လၢအီနလဲ်ဖီခိၣ်အ​ဂီၢ,် ​ကၠိ​ဖိ​အ​ဂီၤ​ဒီး​မံၤ​က​တၢၢ​်တ​ဖၣ်​တၢ​်တ​စူး​ကါ​အီၤ​တ​ပူၤ​ဃီ​လၢ ​ကၠိ ​မ့​တ​မ့ၢ ် ​ကၠိ​ကီၢ​်ရ့ၣ်​အ​ပှာ်​ယဲၤ​​တ​ဖၣ်​အ​ဖီ​ခိၣ်​

ဘၣ်​နၣ့်​လီၤ.

ဝံသးစူၤဃုထၢမၤပနၣ်ီလီၤတခါ -
❑ ​မ့ၢ,် ​ယ​ဟၣ့်​တၢပ်ျခဲွဲး​ယာ်​လၢ ​ပှၤ​က​ဒိ​နၢ့​်ယ​ဖိ​အ​ဂီၤ ​ဒီး ​စူး​ကါ​အ​မံၤ​ခီၣ်​ထံး

❑ ယ​ဟၣ့်​တၢပ်ျခဲွဲး​ယာ်​လၢ ​ပှၤ​က​ဒိ​နၢ့​်ယ​ဖိ​အ​ဂီၤ, ​ဘၣ်​ဆၣ် ​ပှၤ​တ​ဘၣ်​စူး​ကါ​အ​မံၤ​တ​ဖၣ်​ဘၣ်

❑ ​ယ​တ​ဟၣ့်​တၢ​်ပျ​ဲခဲွး​ယာ်​ဘၣ်.

​ယ​ဟ့ၣ်​ပျ​ဲခဲွး​ယာ​်လၢ ​ယ​ဖိ​က​မၤ​ပဲှၤ ​တၢ​်ဃု​သ့ၣ်​ညါ​တၢ​်ဂ့ၢ ် (survey)လၢ​အ​ဘၣ်​ဃး​ဒီး​အ​ဝဲ​သ့ၣ်​တၢ​်ပၣ်​ဃုာ​်မၤ​သ​ကိး​တၢ​်ဒီး ​တၢ​်လၤဲ​ခီ​ဖျ​ိဖဲ Flipside
တၢ​်ရဲၣ်​တၢ​်ကျၤဲ​အ​ပူၤ​နၣ့်​လၤီ.
❑ မ့ၢ ်

❑ တမ့ၢ ်

တၢသ်မံထံက့ၤတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ ဒီး နၢီက်စၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ (Data Privacy)

​လၢ​ပ​တၢ​်သ​မံ​ထံ​တၢ​်ရဲၣ်​တၢ​်ကျၤဲ​အ​ပူၤ ​ကၠိ​ဖိ​တၢ​်ဂ့ၢ​်ထၢ​ဖိှၣ်​တ​ဖၣ်​က​ဘၣ်​တၢ​်ထၢ​ဖိှၣ်​အီၤ​ဒီး​ဟၣ့်​နၤီ​လီၤ​ဃုာ်​ဒီး​ပှၤ​လၢတိ​စၢၤ​မၤ​စၢၤ​ကျၣ်ိ​စ့​တ​ဖၣ်​နၣ့်​လီၤ.
​တၢ​်ထၢ​ဖိှၣ်​ကၠိ​ဖိ​တၢ​်ဂ့ၢ​်ထၢ​ဖိှၣ်​အ​တၢ​်ပ​ညိၣ်​မ့ၢ​်ဒ်​သိး​ပ​ကွၢ​်သ​မံ​ထံ​က့ၤ​ပ​တၢ​်ရဲၣ်​တၢ​်ကျၤဲ​အ​တၢ​်ကဲ​ဘျုး​ကဲ​ဖိှၣ်​ဒီး ​ပှၤ​တိ​စၢၤ​မၤ​စၢၤ​ကျၣ်ိ​စ့​တ​ဖၣ်​လိၣ်​ဘၣ်​

ဝဲ​စ့ၢ​်ကီး​နၣ့်​လီၤ. ​န​အိး​ထီၣ်​ကွၢ​်ပှာ်​ဘျး​စဲ​လၢ​လာ်​အံၤ​ဒီး​ကွၢ​်က​ဒါ​က့ၤ Data Privacy Notice ​သ့​​ဒၣ်​နၣ့်​လီၤ. ​န​မ့ၢ​်အဲၣ်​ဒိးဟး​ထီၣ်​ကံွာ်​လၢ ​တၢ​်​ပၣ်​ဃုာ်​လၢ
​တၢ​်သ​မံ​ထံ​တၢ​်ဟးူ​တၢ​်ဂဲၤ​တ​ဖၣ်​အ​ပူၤ​နၣ့်, ​ဝံ​သး​စူၤ​နာ်ု​လီၤ​ကွၢ ်spps.org/flipside ​ပှာ်​ယဲၤ​နၣ့်​တ​က့ၢ.် ​ဝံ​သး​စူၤ​ကွၢ ်Flipside Data Privacy Noticeလၢ
​န​က​သ့ၣ်​ညါ​တၢ​်ဂ့ၢ​်တၢ​်ကျၤိ​လီၤ​တံၢ​်လီၤ​ဆဲး​အ​ဂီၢ​်ဖဲ spps.org/Page/22803 ပှာ်​ယဲၤ​အ​ဖီ​ခိၣ်(​တၢ​်ပာ်​ထီၣ်​အီၤ​လၢ ​အဲ​က​လံး​ကျာ်ိ, ​မိ​န​်ကျာ်ိ, ​က​ညီ​ကျာ်ိ
​ဒီး​စ​ပဲ​နးံ​ၡ်​ကျာ်ိ)​နၣ့်​လီၤ.
❑ ​တၢ​်ခဲၠး​ပ​နၣ်ီ​တၢ​်လွံၣ်​နၢၣ်(​box)​အ​ဝဲ​အံၤ​အ​ခီ​ပ​ညီ​မ့ၢ​်ဝဲ, ​ယ​အၢၣ်လီၤလၢ​ယ​ဒိး​နၢ့​်လံ “Flipside Data Privacy Notice”အ​လံာ်​ကဲွး​ဒိ​တ​ဘ့ၣ်​နၣ့်​လီၤ.

Teenventure (ကိၠတထီၣ်အနၤံတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲလၢ ၆တီၤ-၈တီၤ)

Teenventure မ့ၢ ်တၢမ်ၤလိအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲလၢအဂ့ၤဒိၣ်တခါလၢ အပညိၣ်တိာ်ပာ်တၢလ်ၢ အကဟၣ့်ဆူၣ်ထီၣ် ဒီး ဆီၣ်သခူထီၣ်ပှၤသးစၢလ်ၢအမၤလိ
၆တီၤ-၈တီၤတဖၣ်ဒ်သိး ကဃုထံၣ်သ့ၣ်ညါ တီၤထီကၠိလီၢခံ်ကူၣ်သ့အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲဒီးတၢဖံ်းတၢမ်ၤအတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ်လၢအတအိၣ်ဝဲဖဲ အကၠိခဲအံၤ
တၢဖံ်းလိမၤဒိးခိၣ်ဃၢၤအပူၤဘၣ်နၣ့်လီၤ. ခီဖျတိၢသု်းကျၤဲ တၢဟ်းမၤလိတၢလ်ၢကၠိချၢဖဲကၠိတထီၣ်အနၤံတဖၣ်အဃိ,တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲဟၣ့်လီၤ တၢဖံ်းလိမၤ
ဒိးတဖၣ်ဆူ ကၠိဖိတဖၣ်လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢလဲ်ၤခီဖျလိၢဘၣ်မၤတၢလ်ၢအနၢီက်စၢတ်ဖၣ် ဒီး လဲၤဃုသ့ၣ်ညါတၢဖဲ် တၢဖံ်းတၢမ်ၤအကလာ်ုကလာ်ုအလီၢဒီ်း
ခီပနၣ်ံတဖၣ်,ဟၣ့်ဂံၢဟ်ၣ့်ဘါအဝဲသ့ၣ်ဒ်သိးကတိာ်ပာ်တၢထီ်ထီဒီး ထံၣ်စိပာ်အတၢအိ်ၣ်မူခါဆူညါတခါနၣ့်လီၤ.
 
မုၢန်ၤံတဖၣ် -လါအီးကထိဘၢၣ် ၁၉သီ,လါအီးကထိဘၢၣ် ၂၀သီ,လါအဖ့ြၣ် ၉သီ,လါအဖ့ြၣ် ၁၁သီ,လါအဖ့ြၣ် ၁၂သီ
 
တၢဆဲ်းလီၤမံၤအလံာ်တကီွၢဒိ်လီၤဆီတဘ့ၣ် အိၣ်ဝဲလၢ Teenventureတၢလဲ်ၤဟးမၤလိတၢလ်ၢကၠိချၢတဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ. နမ့ၢအဲ်ၣ်ဒိးလၢ ကၠိကဖၢနာ်ုနမံၤ
လၢစရီအပူၤဒ်သိးနကဒိးနၢ့ ်တၢဆဲ်းလီၤမံၤအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂီၢန်ၣ့် ဝံသးစူၤ ခဲၠးပနၣ်ီလီၤတၢလ်ၢလာ်အံၤနၣ့်တက့ၢ.်

❑ မ့ၢ,် ဖၢနာ်ုယၤ လၢစရီအပူၤ

❑ တဘၣ်ဖၢနာ်ုယၤလၢစရီအပူၤဘၣ်

 Flipsideအတၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤအတၢရဲ်ၣ်လီၤကျၤဲလီၤတဖၣ်ကဘၣ်တၢအံ်မ့လ်အီၤဆူ ပှၤဆဲးလီၤမံၤခဲလၢာ်အအိၣ် လၢအတစဲၤခံနၢ့ဒံ်း မုၢဖီ်ဖးနၤံ တချုး
တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲစးထီၣ်ဒံးအနၤံတနၤံနၣ့်လီၤ.

Flipsideတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအံၤဘၣ်တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤအီၤလၢ Saint Paul Public Schools Alternative Education, Community Education ဒီး Athletic
Departmentsလၢအမၤသကိးတၢဒီ်း ပှၤတဝၢတၢက်ရၢကရိတဘျုးခါအပူၤနၣ့်လီၤ.တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲဒိးစ့ၢကီ်းနၢ့က်ျၣ်ိစ့တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤတနၤီလၢ SPPS
District American Rescue Plan fundingတၤုလၢ လါယူၤ ၃၀သီ, ၂၀၂၄နၣ်ံနၣ့်လီၤ.

http://www.spps.org/flipside
https://www.spps.org/Page/22803
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